الوقت المناسب للمذاكرة: 

هو الفترة التي تمثل ذروة الأداء. 
وهي في فترة الصباح الباكر وفترة ما بعد الظهر أو المساء 



كيف تحافظ على تركيزك أثناء المذاكرة ؟ 

تهيئة  المكان المناسب بحيث نعمل  على إخفاء كل شيء يعمل على تشتيت الانتباه والتركيز من صور أو أصوات وغيرها. 

أن يكون مستوى الإضاءة جيد ومريح. 

وضع بعض القواعد للأسرة والأقارب والأصدقاء بصفة خاصة تتضمن إعلامهم  بأوقات دراستنا حتى لا يتم تعطيلنا عن الدراسة أثناءها. 

اخذ وقت كاف من الراحة من الراحة 

مقاومة الإرهاق والملل 

ا خذ إغفاءة صغيرة 
تناول  كوبا من القهوة أو الشاي 
الخروج في جولة صغيرة أو ممارسة أي نشاط
تغير جدول المذاكرة
