عوامل النسيان
قلة المذاكرة 
فنحن عادة ننسى إن لم نحاول استعادة ما تعلمناه مع مضي الوقت . ولا يكفي أن نحفظ ما درسناه بل يجب إعادته من وقت لآخر
عدم تمرين الذاكرة 
إن التمرين سر النجاح ، فالخطيب المشهور ، والكاتب المعروف ، والخطاط صاحب الخط الجميل .... كل هؤلاء وغيرهم من المشاهير ما كان لهم أن يصلوا إلى هذا المستوى من الإتقان في أعمالهم إلا من خلال التمرين المستمر . 

فالطالب الذي يعاني من كثرة النسيان وبالذات في ساعة الاختبار يجب أن يمرن  ذاكرته
كثرة الهموم والمشاكل 
فالهموم والمشاكل  تؤثر تأثيراً بالغاً في سير الطالب الدراسي ,فالطالب لا يستطيع أن يدرس للاختبار إذا كان يعاني من مشكلة ما أو هناك ما يقلقه ... إن هذه العوامل تؤثر تأثيراً بالغاً في القدرة على التركيز أو جمع التفكير والدراسة
