
الخطوات الرئيسية للدراسة
الخطوة الأولى: نظرة مبدئية 
أي ألقاء نظرة سريعة (10 دقائق) على الأجزاء الأساسية التالية في الكتاب لمعرفة عن ماذا تتحدث وكيف 
العنوان - قائمة المحتويات - المقدّمة - الفهرس 
وقبل قراءة أي فصل ألقاء نظرة على: العنوان الأساسي - العناوين الفرعيّة - الجمل الأولى لكلّ فقرة (ينبغي أن تعطي الفكرة الرئيسيّة) - أيّة رسوم بيانيّة، إحصائيات، … الخ - النتائج أو الملخّصات
 ثمّ الإجابة عن الأسئلة التّالية:
 عن ماذا يتحدث بشكل رئيسي؟ 
كيف تم تنظيمه؟
 ما مدى صعوبته؟ 
كم تقريبا سيستغرق من الوقت للانتهاء من قراءته؟
 الخطوة الثانية: القراءة الفعلية 
عن طريق وضع  أهدافا واقعية بالنسبة للوقت ولعدد الصفحات المراد قراءتها. 
ثم  تقسيم الفصل إلى أقسام صغيرة وقراءتها

 ثم محاولة قراءة الفصل كاملا من غير توقف. 
ومن الضروري اخذ قسطا من الراحة عندما الشعور بعدم القدرة على التركيز والعودة بعد راحة قصيرة للدراسة من جديد فتكون الطاقة اكبر 
 الخطوة الثالثة: الاستذكار 
فلمادة المقروءة تنسى في فترة قصيرة جدًّا (15 دقيقة تقريبًا) بعد القراءة.
 الاستذكار الفوريّ خطوة أولى ضروريّة نحو الاستمرار بالاحتفاظ بالمادة المقروءة.
 لذا يجب بعد قراءة كلّ قسم صغير من المادّة أن نكرر تسميعها أما بتلخيص ما قرأنا أو قراءتها شفهياً

